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Objectifs et débouchés académiques et professionnels

Le Mastere Compétence psychosociale et santé mentale dans les
contextes humanitaires est concu pour former des
professionnel-le:s engagés dans le domaine des soins, de
l'accompagnement social et psychosocial, qui exercent - ou
souhaitent exercer — dans des contextes d'urgence humanitaire ou
au sein de services territoriaux dédiés aux personnes et aux
communautés en situation de détresse ou de vulnérabilité.

Le Master vise a former des professionnelle:s compétents et
éthiques, capables d'intervenir auprés de personnes et de
communautés vulnérables, notamment dans les contextes
humanitaires, migratoires, d'urgence ou de marginalité sociale, en
tenant compte de l'interaction entre les besoins individuels, les
dynamiques collectives et les contraintes systémiques.

Approche pédagogique

La formation se caractérise par une approche multidisciplinaire,
internationale et transculturelle et s'appuie principalement sur
l'analyse de cas concrets et de situations spécifiques, afin de
favoriser la traduction des principes théoriques en stratégies
d'intervention efficaces. Les enseignements sont assurés par des
enseignant-e-s universitaires et des professionnel-le-s de terrain
disposant d'une expertise reconnue dans le domaine de la santé
mentale humanitaire.

Plusieurs intervenant-e-s proviennent de régions du monde
particulierement sensibles, telles que le Niger, le Rwanda, la
Palestine ou la République démocratique du Congo, garantissant un
ancrage fort dans les réalités du terrain.

Organisation académique du Masteére
Durée : 1 année académique Crédits : 60 ECTS

Structure : 4 Unités d’enseignement thématiques +
présentation d'un projet professionnel

Les activités pédagogiques sont organisées en soirée et/ou le
samedi, selon un calendrier défini a 'avance et dispensées en
langue francaise, entierement en ligne.




Unités d’enseignement

Unité 1 - Approches humanitaires contemporaines
(soins, résilience, identité)

Le module explore les principales fragilités humaines (santé,
migrations, conflits), en intégrant des lectures culturelles et
décoloniales des interventions. Les participants développent
des compétences pour travailler dans le respect de l'identité
et de l'autonomie des personnes accompagnées, tout en
valorisant la résilience individuelle et communautaire a
travers des approches transculturelles et collaboratives.

Unité 2 - Interventions SMSPS dans l'action humanitaire

Le module approfondit les modeéles et pratiques liés a la
coordination et a la mise en ceuvre des interventions de
soutien psychosocial et de santé mentale (SMSPS) dans les
contextes de crise ou de migration forcée, en référence aux
normes du CPIO (Comité Permanent Inter-Organisations).
Les participants analysent les défis opérationnels, les
techniques de gestion d'équipe et les spécificités des
interventions selon les contextes d'actions.

Unité 3 — Protection et éducation dans les contextes de violence

Ce module propose une vision intégrée de la protection dans
les contextes humanitaires, avec une attention particuliere
portée aux inégalités de genre, a la violence basée sur le genre
(VBG), a la santé mentale en réponse a la violence politique,
ainsi qu'a l'‘éducation en situation d'urgence. Il explore
également des approches innovantes telles que Living Peace, et
encourage une perspective inclusive et intersectionnelle.




Unité 3 — Module avancé : activités, conflits,
évaluation et recherche

Ce module fournit des outils méthodologiques et opérationnels
pour la planification, le suivi et ['évaluation des interventions
SMSPS, la gestion des conflits et la promotion du bien-étre du
personnel humanitaire. Il inclut des formations sur les activités
psychosociales (art, sport, théatre), les techniques de
médiation et de gestion des conflits interpersonnels, ainsi que
des méthode de recherche appliquée et des stratégies
d’'auto-prise en charge des intervenants.

Projet professionnel supervisé

Le parcours se conclut par la réalisation d'un projet
professionnel appliqué, concu a partir de |'expérience du
participant ou de son contexte opérationnel.

Ce travail a pour objectif de développer une intervention
SMSPS concreéte et applicable, en cohérence avec les défis réels
rencontrés dans le domaine d'activité du participant.

= Valeur académique et reconnaissance du dipléme =
—; Dipléme universitaire de niveau Bac +3 (60 ECTS — Niveau 6 EQF) §_

Formation conforme aux standards universitaires européens
Titre valorisable dans :
<> ONG et organisations humanitaires internationales ;
‘>projets de coopération et d'aide humanitaire ;
<> services publics et territoriaux de santé mentale ;
»programmes financés par des institutions nationales
et internationales.

Base solide pour :
<> poursuite d'activités de recherche
»carriéres académiques ou de coordination de projets



Conditions d’accés
Llacces au Mastere est réservé aux titulaires d'un diplome

universitaire de niveau Bac +3 (Master ou équivalent - Niveau 6
EQF) en psychologie, travail social, sociologie, sciences de
l'éducation, santé publique, anthropologie, ou tout autre pertinent
en lien avec la santé mentale, lintervention sociale ou l'action
humanitaire. Diplomes antérieurs de médecine, psychologie ou
autres professions du secteur social et sanitaire.
Une connaissance suffisante de la langue francaise est requise.
Informations pratiques
Début du Masteére : Avril 2027
Participation obligatoire : 85 % des activités en ligne et
100 % des heures de stage
Frais d'inscription : 3.248€ dont 32€ de timbre virtuel
Paiement en 5 tranches via PayPal ou par carte
- __________________________________________________________________________________________
Inscriptions jusqu’au 16 février 2027

Appel a candidature : www.masteresantementale.unipr.it
e

Participation en tant qu’auditeur-rice

2 Les personnes inscrites en tant qu'auditeur-rice-s peuvent
étre admises a suivre tout ou partie des activités de formation.

2 Les auditeur-rice-s participent aux activités didactiques
(cours, séminaires, conférences, ateliers) sans étre inscrit-e-s
comme étudiant-e-s régulier-e-s et sans pouvoir prétendre a
l'obtention du dipléme ou du titre correspondant a la formation.

> Alafin de la période de formation, l'auditeur-rice peut se
voir délivrer une attestation de participation, a condition d'avoir
participé de maniere réguliere et effective aux activités de
formation.

Cette attestation ne confére en aucun cas un titre, un grade
ou un droit a une reconnaissance académique.

» Frais de participation : 516,00 € par unité d'enseignement
(montant incluant le timbre fiscal virtuel)
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